
                                                                                                                       : ثیوبسػتبًی ّبی ففًَت

 

 ثِ بیوارستاى در شدى بستری ساعت 48 از بعد ثیوبساى دس وِ ؿَد هی ّبیی گفتِ ففًَت ثِ ثیوبسػتبًی ّبی ففًَت

 ثمبیبی ٍ اػت ووَى ثَدُ دٍسُ دس ثیوبس پزیشؽ صهبى دس ٍ ًذاؿتِ ٍجَد فشد دس لجلا ّب ففًَت ایي . آیذ هی ٍجَد

 . ًیؼت ثیوبسػتبى دس ثیوبس لجلی پزیشؽ ثِ هشثَط ففًَت

 (پٌَهًَی :اص فجبستٌذ ّؼتٌذ دّی گضاسؽ ٍ ثشسػی حبل دس وـَس ّبی ثیوبسػتبى دس وِ ثیوبسػتبًی ففًَت هَسد چْبس

(PENU) ، ( UTI SUTI .عفًَت ادراری  (  ، ( Sepsi s) جراحی عول بِ ،عفًَت هربَط عفًَت خَى ( SSI  گفتِ ففًَتی ثِ ( 

I ) چیضی ّیچ وِ كَستی دس ثبؿذ وشدُ ثشٍص سٍص 30 عی وِ ؿَد هی mpl ant  یب ٍ ثبؿذ ًـذُ دادُ لشاس هحل دس ( 

 . ثبؿذ گشفتِ لشاس هحل دسٍى چیضی كَستیىِ دس وشدُ ثشٍص یىؼبل عی

 اصدیبد ثِ هٌجش وِ ؿذ خَاٌّذ ثیوبسػتبى دس عَلاًی البهت ثِ هججَس ؿًَذ هی ثیوبسػتبى ففًَت ثِ هجتلا وِ ثیوبساًی

 اص ویفی ٍسی ثْشُ لحبػ اص ثخـی اثش دادى دػت اص فلت ثِ ثیوبسػتبى ًیض ٍ ؿَد هی آًْب ثشای ثیوبسػتبًی ّبی ّضیٌِ

 . دیذ خَاّذ صیبى ثیوبسػتبًی ّبی تخت

 : بیوارستاًی ّای عفًَت از جلَگیری

 ٌّگبم ثیوبسػتبى وبسوٌبى جبًت اص ثْذاؿتی اكَل سفبیت فذم ثیوبسػتبًی ّبی ففًَت گؼتشؽ فبهل هْوتشیي 1 .

 هَجت ثیوبساى ثب توبع ٌّگبم وبسوٌبى جبًت اص تقْذ ٍ هؼئَلیت احؼبع . ثبؿذ هی آًْب وشدى ففًَی ضذ ٍ ؿؼتـَ

 ؿَد. هی ففًَت اًتمبل اص پیـگیشی



 اًتمبل اص پیـگیشی دس ثیوبس دسهبًی ٍ ؿخلی تجْیضات ٍ ٍػبیل اػتشیل ٍ ثیوبس اعشاف هحیظ وبهل ففًَی ضذ

 ثبیذ ّب ثیَتیه آًتی ایٌىِ یقٌی ّب ثیَتیه آًتی ثخؾ اثش ٍ دسػت اػتفبدُ 2 . .اػت هَثش ثؼیبس ثیوبسػتبى ففًَت

 . ثبؿذ ثیوبس ثشای ًیبص هَسد ٍالقبً ٍ ثبؿذ دسػت آى اص اػتفبدُ ًحَُ ٍ صهبى ٍ تجَیض هجبص افشاد تَػظ

 .B ّپبتیت ٍاوؼیٌبػیَى هبًٌذ ؿَد سفبیت ثبیذ ثیوبسػتبى وبسوٌبى هَسد دس ایوٌی احتیبعبت 3 .

  . آیٌذ هی ٍجَد ثِ چگًَِ ٍ چشا وِ ًؾش ایي اص ثشسػی ٍ ثیوبسػتبًی ّبی ففًَت ثوَلـ دّی گضاسؽ ٍ ؿٌبػبیی 4 .

 ایي دس لاصم احتیبعبت ثٌبثشایي ؿَد هٌتمل فىغ ثش ٍ ثیوبسػتبى ثِ وٌٌذگبى هلالبت عشیك اص اػت هوىي ّب ففًَت

  ثیوبسػتبى دس ثیوبساى جذاػبی یب ایضٍلاػیَى . ؿَد وبسگشفتِ ثِ ثبیذ صهیٌِ

 ٍ ففًَت ثِ هجتلا چِ (ثیوبساى اص ّب هیىشٍاسگبًیؼن اًتمبل اص جلَگیشی ، ثیوبسػتبى دس ثیوبساى جذاػبصی ایي اص ّذف

 ٍ » ثیوبسی اًتمبل ساُ ثشاػبع احتیبعبت « هـىلات ثشٍص اص تَاى فیبدت هی ، ثیوبساى ػبیش ثِ ّب ففًَت ثب ولًَیضُ چِ

 لؼوت فَق دٍ ثش هـتول جذاػبصی اكَل سفبیت ثب اػت پضؿىی پشػٌل ٍ وٌٌذگبى » اػتبًذاسد احتیبعبت «

 . ًوَد جلَگیشی

 ( Standard precautions) استاًدارد احتیاطات 1-1

 ّوِ هَسد دس ثبیؼتی ًیبص هَسد الذاهبت حذالل فٌَاى ثِ وِ اػت اػتبًذاسد ّبی احتیبط سفبیت ففًَت وٌتشل اػبع

 :اص فجبستٌذ وِ ؿَد ثشدُ وبس ثِ ثیوبساى

 گاى از استفادُ                           ّا                دست دستکش                                 شستي پَشیدى

 داسد. ٍجَد هایعات شدى پاشیدُ احتوال کِ اعوالی اًجام صَرت در چشن هحافظ

 ًجبیذ ّب ػَصى ػش ٍ گیشد لشاس ّب ػَصى سٍی هجذدا ًجبیذ ّب ػَصى پَؽ دس تیض، ٍػبیل ٍ ّب ػَصى دػتىبسی فذم

 . ؿًَذ ؿىؼتِ یب خن

 .ثبوغ ػیفتی داخل ًیض ًَن ٍػبیل ٍ ّب ػَصى ػش اًذاختي

  :گشدًذ سفبیت ّب ففًَت اًتمبل ساُ ثشاػبع ثبیذ وِ ّبیی احتیبط 2-1 

 َّایی ّای احتیاط

 سفبیت ثبیذ هٌتـش صًٍبی یب هشغبى آثلِ ػشخه، حٌجشُ، یب سیِ ػل لجیل اص ّبیی ثیوبسی دس وِ َّایی ّبی احتیبط

 :اص فجبستٌذ وِ ًوَد



 N95 - هبػه اص اػتفبدُ 3 - ثیوبس اتبق دسة ثؼتي 2 - .ؿذُ وٌتشل هٌفی َّای فـبس ثب خلَكی اتبق دس ثؼتي 1-

 ثبیذ ثیوبس اتبق اص ؿذى خبسج كَست دس ثیوبسٍ جبثجبیی وشدى هحذٍد 4 -ؿًَذ هی اتبق ٍاسد وِ افشادی توبم جْت

 ثپَؿٌذ. جشاحی هبػه

 قطرات احتیاط

 ٍ اٍسیَى ، B ًَؿ آًفلَاًضای هٌٌظیت، ػشفِ، ػیبُ هبًٌذ ثیوبسیْبیی دس دسؿت ّبی آئشٍػل اًتمبل اص جلَگیشی ثشای

 اص اػتفبدُ 2 - .ثبصثبؿذ تَاًذ هی اتبق دسة خلَكی اتبق دس ثیوبس وشدى ثؼتشی 1 :اص فجبستٌذ وِ داسد ضشٍست غیشُ

 اص خبسج ثیوبس جبثجبیی ٍ اًتمبل كَست دس 3 - ثیوبس هتشی یه فبكلِ دس پشػٌل وبسوشدى كَست دس جشاحی هبػه

 .ثپَؿذ جشاحی هبػه ثبیذ ثیوبس ایضٍلِ، اتبق

  (Contactp) تواسی احتیاط

 آلَدُ ػغَح یب ٍػبیل اؿیبء ثب توبع ( هؼتمین غیش توبع یب )ثیوبس وشدى لوغ ( هؼتمین توبع عشیك اص هَاسدی دس

 1 : فجبستٌذاص توبع سفبیت احتیبط وِ هَاسدی یبثذ هی اًتمبل آلَدگی )ثیوبس هحیظ

 ًجَدى كَست دس اتبق یه دس اػْبل هثلا یىؼبى ففًَت ثب ثیوبس چٌذ ثؼتشی( خلَكی اتبق دس ثیوبس وشدى ثؼتشی .1

 . اػت ثلاهبًـ خلَكی اتبق

 دس آى وشدى خبسج ٍ اتبق ثِ ٍسٍد صهبى دس دػتىؾ پَؿیذى : ؿبهل لجبع ؿخلی هحبفؾت ٍػبیل اص اػتفبدُ 2 .

 كَست دس گبى اص اتبق ،اػتفبدُ تشن اص لجل هجذد آلَدگی اص جلَگیشی ٍ آلَدگی سفـ ٍ ّب دػت خشٍج، ؿؼتي صهبى

 اتبق تشن اص لجل گبى آٍسدى دس ٍ آلَدگی ثب توبع اًتمبل

 . ثشػذ هوىي حذالل ثبیذ ایضٍلِ اتبق اص خبسج ثِ ثیوبس جبثجبیی ٍ اًتمبل

  ّب دػت ثْذاؿت 3.

 كحیح عشیك ثِ ّب دػت ثْذاؿت عشیك اص ٍ اػت هـخق وبهلا ثیوبسػتبًی ّبی ففًَت اًتمبل دس ّب دػت اّویت

 . یبثذ هی وبّؾ دسكذ 80 تب ّب ففًَت اًتمبل خغش



 ّبی ففًَت ثشٍص اص وِ اػت دسهبًی ٍ ثْذاؿت وبسوٌبى ثشای فبهل چْبس تشیي اكلی اص یىی دػت ثْذاؿت سفبیت

 ؿغلی ّبی ففًَت ثِ اثتلا ثشاثش دس دسهبى ٍ ثْذاؿت اصوبسوٌبى ًْبیت دس ٍ وٌذ هی پیـگیشی ثیوبساى دس ثیوبسػتبًی

 وٌذ. هی حفبؽت ّپبتیت ٍ ایذص ًؾیش

 : اص فجبستٌذ ّب دػت وشدى ثْذاؿتی سٍؽ دٍ

 وٌٌذُ ففًَی ضذ الىلی هحلَل اص اػتفبدُ ثب ّب دػت ثْذاؿت :ة كبثَى ٍ آة اص اػتفبدُ ثب ّب دػت ثْذاؿت : الف

  Hand rub ) دػت

 ثبیذ ) دػت وٌٌذُ ففًَی ضذ الىلی هحلَل جبیگضیٌی فذم ( كبثَى ٍ آة ثب فمظ دػت ثْذاؿت صیش هَاسد دس : ًىتِ

 ؿَد. اًجبم

 كبثَى ٍ آة ثب دػت ثْذاؿت حتوبً ، ّب دػت وثیفی یب پشٍتئیٌی هَاد ثب ّب دػت ٍاضح آلَدگی سٍیت كَست دس

 .ؿَد اًجبم

 دیفیؼل ولؼتشیذیَم اص ًبؿی اػْبل ثب ثیوبساى اص هشالجت اص ثقذ وٌٌذ هی اػپَستَلیذ وِ ّبی اسگبًیؼن ثب هَاجِْ دس

 ) صخن ػیبُ فبهل ( آًتشاػیغ ػیلَع ثب توبع اص ثقذ یب

 . ؿَد اًجبم كبثَى ٍ آة ثب ّب دػت ثْذاؿت حتوبً

 تَالت. اص اػتفبدُ اص ثقذ

 HB ، HC ٍ HIV ّای عفًَت برای کارکٌاى شغلی ّای هَاجِْ در لازم اقداهات

 ، B ّپبتیت جولِ اص ٍیشٍػی ّبی ففًَت ثِ اثتلا هقشم دس هختلف عشیك اص سٍصهشُ ثغَس پضؿىی حشف پشػٌل

C ، H I ّپبتیت V پشػٌل دس فَق ّبی ٍیشٍع اًتمبل اص جلَگیشی اٍلیي ساُ ، ؿغلی توبع اص اجتٌبة .گیشًذ هی لشاس 

 . ثبؿذ هی پشػٌل دس H B ففًَت اص پیـگیشی ثشًبهِ اص هْن جضء B ّپبتیت ٍاوؼیٌبػیَى ّوچٌیي . ثبؿذ هی

 هبًٌذ ( هخبط تیضٍثشًذُ اجؼبم ثب ثشیذگی ، اػتیه ًیذل ( پشوَتبًئَع آػیت عشیك اص توبع : شغلی هَاجِْ تعریف

 . گَیٌذ ؿغلی توبع سا ػبلن غیش پَػت )دّبى ٍ چـن

 : تواس از قبل B ّپاتیت از پیشگیری با رابطِ در ًکاتی

 یب ٍ ثذى هبیقبت ػبیش ٍ خَى ثِ آلَدُ هبیقبت ٍ خَى هقشم دس آى هَجت ثِ وِ دّذ هی اًجبم ٍؽبیفی وِ ؿخلی ّش

 . ؿًَذ ٍاوؼیBٌِّپبتیت  فلیِ اػت لاصم گیشد لشاس ثشًذُ ٍ تیضس اجؼبم



 گشدد. تضسیك هبُ 0 - 1 - 6 ًَثت ػِ دس دلتَئیذ فضلِ دس فضلاًی ثلَست B ّپبتیت ٍاوؼي

 . گشدد تضسیك فشكت اٍلیي دس دٍم سٍص ؿَد لغـ ٍاوؼیٌبػیَى ثشًبهِ اٍل ٍاوؼي اص پغ اگش

 . اػت لاصم ایوٌی پبػخ اص اعویٌبى جْت H B SAb ػشٍلَطی اًجبم ٍاوؼیٌبػیَى پبیبى اص پغ هبُ 2-1

 . ًذاسد اًذیىبػیَى پشیَدیه ػَسٍلَطی اًجبم یب ٍ B دٍصّپبتیت ثَػتش

10m i اص ووتش A b تیتش ( . اًذ ًذادُ ایوٌَلَطیه پبػخ ٍاوؼیٌبػیَى اٍل ػشی ثِ وِ اؿخبكی u/m l  ًؾش اص اٍلا ثبؿذ 

H BSAg دس ٍ وٌذ دسیبفت ) 0 ، 1 ، 6 ( ثشًبهِ عجك سا ٍاوؼي دٍص ػِ ًَثت هجذدا ثَدى هٌفی كَست دس ٍ ثشسػی 

10mi صیش یب ٍ هٌفی آى ػشٍلَطی دٍم ػشی ٍاوؼیٌبػیَى پبیبى اص پغ ًیض هجذدا كَستیىِ u/ml  N ثقٌَاى افشاد ثبؿذ 

onresponder H B I ثبیذ هثجت طى آًتی ثیوبس ثب ؿغلی توبع ثبس ّش اص پغ ٍ ؿذُ تلمی  G یه فبكلِ یب ًَثت دٍ دس 

 . دسیبفت وٌٌذ ٍاوؼي ّوشاُ ثِ ًَثت یه ٍیب هبُ

H I افشاد دس V 0 ٍ 1 ٍ 2 ٍ 6 یب (12 ؿَد هی تشیك ٍاوؼي ًَثت 4 ولیِ ًبسػبیی ٍ هثجت ) 

 ٍ C ّپبتیت ثِ اثتلا هیلیَى B ، 2-5 ّپبتیت ثِ اثتلا هیلیَى 8 – 16 هَجت ایوي غیش تضسیمبت ػبلی ّش : ایوي تضسیمبت

H I هَسد ّضاس 80 - 160 V گشدد هی . 

 

 ایوٌی العول دستَر

 درهاًی بْداشتی کارکٌاى در برًدُ ٍ تیس ٍسایل ٍ سَزى سر از ًاشی صدهات ٍ جراحات برٍز از پیشگیراًِ اقداهات)الف

 كَست دس ٍ ثبؿذ ًذاؿتِ اسُ تیغ ثِ احتیبج وِ ؿَد اػتفبدُ اًَافی اص تشجیحب داسٍیی ّبی ٍػبیل ؿىؼتي جْت 1.

 . ؿًَذ گشفتِ پذ هثل هحبفؼ یه داخل دس ایوٌی اكَل سفبیت جْت ٍ اسُ تیغ اص اػتفبدُ ثِ ًیبص



 خَى ًوًَِ اخز جولِ هي خبف ؿشایظ دس هگش ًوبییذ خَدداسی اویذا ػَصى ػش دسپَؽ لشدادى اص تضسیك اص پغ 2.

 خَى وـت یب A B G – جْت

 . ًوبییذ خَدداسی دفـ اص لجل ػشػَصى وشدى خن یب ٍ ؿىؼتي اص 3.

 اػتفبدُ دسپَؽ داؿتي ًگِ ثبثت جْت هىبًیىی ٍػیلِ اص ػَصى ػش پَؽ دس گزاسدى جْت ضشٍسی هَاسد .دس 4

 .وٌیذ اػتفبدُ ػشػَصى گزاسدى دسپَؽ جْت scoop سٍؽ ثِ دػت یه اص یب ًوبییذ

 خَدداسی یًَیفشم جیت یب دػت دس هضثَس ٍػبیل حول اص ٍ ًوبییذ اػتفبدُ سػیَس اص ثشًذُ ٍ تیض ٍػبیل حول جْت 5.

  .ًوبییذ

  .وٌیذ خَدداسی )...ٍ ػشػَصى ، ثیؼتَسی( ثشًذُ ٍ تیض ٍػبیل ًوَدى دػت ثِ دػت اص 6 .

 داسد ٍجَد ثذى تشؿحبت ػبیش ٍ خَى ثب آلَدگی احتوبل ثِ وبس دس الذام گًَِ ّش اًجبم حیي دس فوَهی احتیبعبت 7 .

  :ثبؿذ هی ریل ؿشح ثِ

 پبًؼوبى ثب هَضـ ٍ ًوَد اػتفبدُ دػتىؾ اص ثبیؼتی ، داسد ٍجَد ّب دػت دس صخوی یب ٍ ثشیذگی وِ كَستی دس 1-7 

 .ؿَد پَؿبًذُ آة ضذ

 ثٌذ پیؾ اص اػتفبدُ ثذى تشؿحبت یب ٍ خَى ثب آلَدگی لجبل دس دسهبًی ثْذاؿتی وبسوٌبى حفبؽت جْت  2-7

  اػت ضشٍسی هلشف یىجبس پلاػتیىی

 اص اػتفبدُ داسد ٍجَد هخبعی ٍغـبء چـن ثِ آلَدُ تشؿحبت یب ٍ خَى ؿذى پبؿیذُ احتوبل وِ كَستی دس  3-7

 .اػت ضشٍسی هحبفؼ فیٌه ٍ هبػه

 .اػت ضشٍسی آة ضذ گبى اص اػتفبدُ اػت ٍػیـ خًَشیضی دچبس ثیوبس وِ كَستی دس

 ثخؾ دس فقبلیت ؿشٍؿ هجَص جْت پضؿه هقبیٌِ ثبؿٌذ هی ثبص ّبی صخن یب ٍ اگضهب دچبس وبسوٌبى وِ كَستی دس 4-7

 .اػت ضشٍسی

 اتفبلبت ٍ جشاحبت ایٌىِ ثِ تَجِ دسهبًی ثب ثْذاؿتی وبسوٌبى دس توبع اص پغ فَسی اٍلیِ ّبی ووه القول دػتَس

 ثبیؼتی فَسی اٍلیِ ّبی ووه الذاهبت افتذ هی اتفبق ریل هَاسد دس دسهبًی ّبی سٍؽ ٍ الذاهبت اًجبم حیي دس فوذُ

 .ؿَد اًجبم



 ّبی ثشیذگی ثیوبس ثِ ثذى آلَدُ تشؿحبت ػبیش یب ٍ خَى ؿذى ثْذاؿتی پبؿیذُ وبسوٌبى ثذػت ػَصى ػش فشٍسفتي

 .دّبى داخل هبًٌذ هخبعی غـب ّب چـن هلتْت ثبص

 فَری بعد از هَاجْات شغلی : اٍلیِ ّای کوک

  ٍلشم آة ٍ كبثَى ثب صخن ؿؼتـَی 1 )الف

  )دیذُ آػیت هَضـ هبػبط ثذٍى ( صخن اٍلیِ هحل دس خًَشٍی ثِ ووه 2)

  چـن هَضقی هبلؾ اص (خَدداسی 3

  آلَدگی كَست دس آة صیبد همبدیش ثب هخبعی غـب ٍ ّب چـن (ؿؼتـَی 4

 ثبلیٌی ٍایضس ػَپش ثِ ػبًحِ فَسی گضاسؽ )ة

 اعلاؿ ٍ وبسوٌبى ثْذاؿتی پشًٍذُ تـىیل ٍ ػَپشٍایضس تَػظ وبس حیي گضاسؿبت دس ؿَد گضاسؽ هَسد سػوی ثجت )ج

 هشثَعِ هشاجـ عشیك اص پیگیشی ففًَت ثیوبسػتبى وٌتشل وویتِ دس عشح ٍ هشوض هؼئَل ٍ هذیش ثِ

 هَسد پیگیشی ٍ پشًٍذُ تـىیل )د

 )خذهت گیشًذُ ثیوبس ( توبع هٌجـ آلَدوی كَستیىِ دس : وبسوٌبى دس توبع اص ًبؿی ثیوبسیضایی خغش هیضاى ثشسػی )ُ

HI ففًَت ثب V اٍل ػبفت فشم دس تشجیحبً هوىي صهبى حذالل دس هَسد توبع هضثَس فشد اػت الضاهی . ثبؿذ هحشص 

 . گیشد لشاس ففًَی هتخلق پضؿه ًؾش ثب دسهبًی ّبی هشالجت تحت

HBV / HI ؿذُ ؿٌبختِ هَسد فٌَاى ثِ آلَدُ هٌجـ كَستیىِ دس )ٍ V توبع هَسد فشد اص خَى لیتش هیلی 5 - 10 ثبؿذ 

 . ؿَد رخیشُ آتی پیگیشی هٌؾَس ثِ ٍ گشفتِ

C/B ٍ HI ّپبتیت ففًَت ثب توبع هٌجـ آلَدگی كَستیىِ دس )ص V هٌجـ اص خَى لیتش هیلی 5 - 10 . ثبؿذ ًبهـخق 

C/B ٍ HI ّپبتیت ثشسػی جْت توبع V لشاس گیشد. آصهبیؾ هَسد ٍ اخز 

 

 


